
   

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ   

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора  

МБУ ДО «СШ «Старт» 

 

 от  24.12.2025 года  № 89   

  проведения антидопинговых мероприятий на 2026 год    
        

     наименование учреждения:  

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования "Спортивная школа "Старт"   
        
        
 

Целевая 

Аудитория 
Мероприятия 

Наименование 

учреждения,                               

место проведения 

Планируемое 

количество 

участников, чел.  

форма 

проведения                                     

(очная или 

онлайн) 

Ответственный 

исполнитель 

Дата 

проведения 

 

 

Тренеры 

Ознакомление лиц тренеров МБУДО «СШ 

«Старт» с  антидопинговыми правилами, с 

перечнем субстанций и методов 

запрещенных для использования в спорте 

(БАД) 

г.Нижний Тагил, 

МБУ "СШ "Старт" 

Пр.Мира,6 

24 очная  

Зубахина Е.А. 

ст.инструктор-

методист 

(3435)25-08-71 

28.01.2026 

 

Размещение информации по 

антидопинговому обеспечению в 

спортивных залах школы и на сайте 

учреждения 

г.Нижний Тагил, 

МБУ "СШ "Старт "     

Пр.Мира,6                                                      

Пр. Строителей,20 

Ул. Попова,14а 

В. Черепанова, 37а 

505 очная , онлайн 

Тренеры,   

Зубахина Е.А.  

ст.инструктор-

методист  

(3435)25-08-71 
Весь период 

 

Обсуждение актуальных вопросов 

антидопинга на тренерских советах 

г.Нижний Тагил, 

МБУ "СШ "Старт" 

Пр.Мира,6 

24 очная  

Тархова Н.С. 

Зам. директора  

(3435)25-08-71 

Зубахина Е.А. 

ст.инструктор-

методист 

(3435)25-08-71 

25.03.2026 

 

Антидопинговые правила .  Проведение 

инструктажей, бесед со спортсменами во 

время тренировочного процесса по 

ознакомлению с антидопинговыми 

правилами, с перечнем субстанций и 

методов запрещенных для использования в 

спорте загрязненных биологически 

активных добавок (БАД) и употребление 

Пр.Строителей,20, 

ул.Попова 14а, 

ул.Верхняя 

Черепанова 37а 

 

505 очная Тренеры Весь период 



спортивного питания спортсменами  

 

Спортсмены                 

(всех уровней) 

Прохождение  онлайн-курсов РУСАДА  

спортсменами на сайте 1) "Антидопинг" 

https://course.rusada.ru/course/53 (старше 

14 лет)  

2) "Ценности спорта" 

https://rusada.ru/news/anti-doping/onlayn-

kurs-tsennosti-sporta-2026/ (дети от 7 до 

13 лет)  

По месту жительства 

 
505 онлайн  

Тренеры, 

Спортсмены 

В течение 

календарного 

года 

 
 

 
    

        

 

Ответственный за организацию                                                             

работы по антидопинговому                

обеспечению  в учреждении           

_______________________________               Зубахина Е.А.    8(3435)25-08-71 

   ФИО  подпись  телефон 

 "__"______2025       
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